Zeckeniibertragene Infektionen

FSME

Die Infektion des Menschen mit dem FSME-Virus (Frithsommermeningoenzephalitis) verlduft in
90% der Félle symptomlos oder in Form einer Sommergrippe. Bei 10% kommt es jedoch zu
schweren Erkrankungen, die durch Hirnhaut- (Meningitis) und Gehirnentziindungen (Enzephalitis)
sowie durch Riickenmarksentziindungen (Myelitis) charakterisiert sind. Es gibt Aussagen, dass
dieser Prozentsatz bei Kindern nur bei 1-3% liegt. In Baden-Wiirttemberg werden jéhrlich ca. 100-
200 Meningoenzephalitis-Félle registriert.

Die FSME-Viren befinden sich hauptsédchlich in den Speicheldriisen der Zecken, so dass auch eine
schnelle Entfernung der Zecke eine FSME-Infektion nicht verhindern kann.

Der beste Schutz gegen FSME ist eine rechtzeitige aktive Immunisierung. Es gibt unterschiedliche
Angaben dariiber, wieviel Prozent der Zecken in unserem Raum mit FSME infiziert sind, es diirften
aber etwa 1% der Zecken sein, so dass bei unseren Kindern bei etwa jedem 3.000 - 10.000sten
Zeckenbiss mit FSME-Symptomen zu rechnen wire.

Eine passive Immunisierung (Immunglobulin-Gabe) nach einem Zeckenbiss wird vom LGA fiir
Kinder unter 14 Jahren génzlich abgelehnt.

Borreliose

Borrelien sind Schraubenbakterien. Sie sitzen im Mitteldarm der Zecke und gelangen entweder
durch die natiirlichen Ausscheidungen der Zecke in den menschlichen Korper oder durch eine
unsachgeméiBe Entfernung, bei der die Zecke gequetscht wird.

Eine Borrelieninfektion verlduft meist symptomlos. In symtomatischen Féllen kénnen folgende
klinischen Erscheinungen auftreten:

Stadium 1: In etwa 50% der Infektionsfdlle kommt es zu einem Erythema migrans, einer
ringférmigen Rétung um die Einstichstelle von mindestens 3cm Durchmesser, die sich langsam in
die Umgebung ausbreitet. Sie tritt frithestens fiinf Tage nach dem Zeckenbiss auf und kann
unbehandelt iiber Wochen bestehen bleiben. Hiufig verschwindet sie auch selber wieder. Weitere
Symptome sind: SchweiBausbriiche, Fieber, Abgeschlagenheit, Grippegefiihl und Herzklopfen. Sie
markierten nach ca. 6-10 Wochen bereits den Ubergang ins

Stadium 2: Oben genannte Allgemeinsymptome, entziindliche Vorgénge der peripheren Nerven mit
oft unertriglichen Schmerzen, sensorische Stérungen («Ameisenlaufen», Hitze- oder
Kailtewallungen), seltener Lahmungserscheinungen. Relativ haufig sind neurologische Stérungen,
Bannwarth-Syndrom, Hirnnervenldhmung, vom Nacken ausstrahlende Kopfschmerzen,
Schwindelattacken und Sehstérungen, ebenso wie ein erhohter Ruhepuls. Desweiteren kdnnen
auftreten: Herzklopfen, Herzmuskelentziindung, Herzvergrof3erung, Myalgien, Arthralgien. Ein
Sonderfall der Borrelieninfektion ist die Neuroborreliose mit Befall des Zentralnervensystems. Das
ZNS ist nur in etwa 10% der Infektionsfille beteiligt.

Das 2. Stadium dauert unbehandelt wenige Wochen bis mehrere Monate.

Stadium 3: Inzwischen hat das korpereigene Immunsystem Antikorper gebildet, die die Zahl der
Borrelien drastisch reduziert haben. Sie iiberleben nur an einigen Stellen im Kdorper, die vom
Immunsystem schlecht erreicht werden konnen, wie z.B. im Bindegewebe. Hier kdnnnen sie in
unregelméfigen Abstdnden zum Wiederaufflammen der Krankheitssymptome fiithren. Diese konnen



Monate bis Jahre nach Krankheitsbeginn auftreten.

Typisch sind von Gelenk zu Gelenk springende Entziindungen. Auch Muskelentziindungen,
Kochenschmerzen und Weichteilschmerzen (Fibromyalgien) sind typisch. Als Begleitsymptome am
hiufigsten sind chronische Entziindungen peripherer Nerven, z.B. dhnlich dem
Carpaltunnelsyndrom. Weiter kann es zur Herzmuskelentziindung und zu arthritischen Reaktionen
kommen, die Augen konnen beteiligt sein, Horstiirze und Neuritis vestibularis konnen auftreten.

Eine Ubertragung auf das ungeborene Kind in der Schwangerschaft ist mglich, dabei kénnen
syphilisdhnliche Missbildungen induziert werden. Einige Befunde sprechen dafiir, dass bei
Infektionen in der Frithschwangerschaft vermehrt Fehlgeburten stattfinden.

Fiir Menschen gibt es bisher keinen zugelassenen Impfstoft (wohl aber fiir Tiere, z.B. Hunde und
Katzen). In Baden-Wiirttemberg wird die Zahl der Borreliose-Infektionen auf ca. 5.000-10.000 pro
Jahr geschitzt. In unserer Gegend ist davon auszugehen, dass ca. 25-40% der Zecken infiziert sind!

Der beste Schutz gegen Borreliose ist das griindliche Absuchen des Korpers und eine moglichst
schnelle und sachgeméle Entfernung der Zecke.



